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765Kcal.P.:14HC.:30L.:51G.:9 

 

FABADA 

OVOS RECHEOS 

ENSALADA MIXTA  

FROITA 

710Kcal.P.:27HC.:22L.:49G.:10 

 

XUDIAS VERDES A VINAGRETA 

XAMONCITOS DE POLO 

AO FORNO 

ENSALADA VERDE 

FROITA 

665Kcal.P.:14HC.:45L.:38G.:7 

 

ENSALADA DE PASTA (CENORIA, 

MILLO E ACEITUNA VERDE) 

FILETE DE PESCADA Á ANDALUZA 

GU TOMATE E OLIVAS 

FROITA 

848Kcal.P.:17HC.:52L.:27G.:6 

 

ARROZ TRES DELICIAS 

GARABANZOS GUISADOS 

CON MAGRO 

IOGUR NATURAL 

576Kcal.P.:20HC.:45L.:33G.:5 

 

SOPA DE PASTA 

SALMÓN O FORNO 

ARROZ INTEGRAL 

FROITA 

 
678Kcal.P.:16HC.:48L.:33G.:9 

 

MACARRÓNS INTEGRAIS CON 

TOMATE 

FILETE DE PESCADA AO FORNO 

PATACA PANADIERA 

FROITA 

765Kcal.P.:17HC.:31L.:47G.:9 

 

LENTELLAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE QUEIXO 

ENSALADA VERDE 

FROITA 

422Kcal.P.:19HC.:39L.:38G.:5 

 

BRÓCOLI REFOGADO 

LOMBO DE PORCO Ó FORNO 

 GU TOMATE E CENORIA 

FROITA 

679Kcal.P.:22HC.:40L.:35G.:8 

 

SOPA DE ARROZ 

POLO AO FORNO 

ENSALADA MIXTA 

FROITA 

527Kcal.P.:20HC.:51L.:24G.:6 

 

PAELLA DE VERDURIÑAS 

SALPICÓN DE GARABANZOS 

(XAMÓN, QUEIXO, CENORIA E 

MILLO) 

IOGUR DE SABOR 

 
609Kcal.P.:12HC.:36L.:50G.:7 17     788Kcal.P.:29HC.:30L.:36G.:8 

 
663Kcal.P.:14HC.:38L.:45G.:6 

 
597Kcal.P.:21HC.:40L.:35G.:8 

 

SOPA DE PASTA 

ALBÓNDIGAS Á XARDIÑEIRA 

PATACAS 

XEADO 

 
FEIXÓNS BRANCAS ESTOFADAS 

PESCADA Á ROMANA 

ENSALADA MIXTA  

FROITA 

 ARROZ INTEGRAL Á 

NAPOLITANA 

POLO ASADO CON 

MENESTRA DE VERDURAS 

FROITA 

 
ENSALADA CAMPERA (PATACA, 

TOMATE, PEMENTO VERMELLO, OLIVA, 
OVO E ATÚN) 

TORTILLA DE XAMÓN COCIDO 

GU LEITUGA E CENORIA RALLADA 

FROITA 

 
XUDIAS VERDES REFOGADAS 

SAN XACOBOS 

TOMATE ADEREZADO 

FROITA 

 
 
 
NOTAS: Lenda: Kcal.: Kilocalorías ( Enerxía) / P:Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Graxos saturados. Valores de nutrientes expresados en% sobre enerxía total.Achegas calóricos teóricos calculados para nenos/as 
de6 a 9 anos.Os nosos menús van acompañados deauga,panoupan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada e,segundo aelaboración,aceitede xirasol,xirasol alto oleico ouoliva. 
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